AKTYWNI RAZEM
POKOLENIA SLASKA

Pigutka senioraina

Wejscie w wiek senioralny to niekiedy pierwszy moment
kontaktu z polskim systemem ochrony zdrowia, na ktory
sktadajqg sie dla sektory: publiczny i prywatny. Do swiadczen
bezptatnym, tzn. realizowanych w sektorze publicznym
uprawniona jest kazda osoba posiadajgca  wazne
ubezpieczenie zdrowotne. W przypadku seniorow oznacza to
posiadanie ustalonego prawa do renty, emerytury, zasitku lub
posiadanie  statusu pracownika, zleceniobiorcy lub
pSrzedsiebiorcy. Ustugi publiczne organizuje w Polsce
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) finansujgcy leczenie
w  ramach ubezpieczenia zdrowotnego, natomiast
realizatorami tych ustug - ,leczenia” - sq placowki medyczne,
z ktorymi NFZ podpisuje stosowne umowy. W danej placowce
medycznej wszystkie bqdz tez wybrane ustugi mogg byc
finansowane w ramach NFZ.
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Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych od Zleceniodawcy w ramach edycji
w roku 2025 rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+" na lata 2021-2025.
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow



Na Twojg Podstawowq Opieke Zdrowotng sktadajqg sie
lekarzy rodzinny, pielegniarka oraz w przypadku kobiet
- potozna. To punkt startowy w zakresie profilaktyki
(czyli zapobiegania chorobom) oraz leczenia.

Do obowigzkdw lekarza rodzinnego nalezy diagnozowanie
(codziennych infekciji lub objawodw bardziej ztozonych
chorob), leczenie w przypadku infekcji, kierowanie do
dalszych specjalistow oraz odnawianie recept.

Swojego lekarza POZ mozesz zmieni¢ bezptatnie do trzech
razy w roku. Podobnie jak dokonywanie wyboru tegoz to
zrobisz to w dowolnej placdéwce realizujgcej swiadczenia
Podstawowej Opieki Zdrowotne;j.

Poza przyjeciami w placowce lekarz rodzinny realizuje
rowniez wizyty domowe, ktérych warunki realizacji poznasz
W rejestracji w swojej placowce. Jesli nie mozesz
samodzielnie dotrze¢ do przychodni ze wzgledu na swoj wiek
i problemy z mobilnosciq lub nagle zachorujesz/pogorszy sie
Twoj stan zdrowiaq, przystuguje Ci do niej prawo!
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| Podstawowa Opieka Zdrowotna nie pomoze
| Ci tak skutecznie w wypadku nagtego

I pogorszenia zdrowia lub urazu tak skutecznie I
I jak pogotowie ratunkowe - dlatego jesli dzieje |
I sie co$ niepokojgcego lub ulegtes/ulegtas |
\ wypadkowi, dzwon na 112 lub 999. |
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Niektore swiadczenia w ramach NFZ odbywajqg sie nie

w placdwkach medycznych, ale w domu pacjenta.
Decyzje o zasadnosci wizyty domowej podejmuje lekarz
rodzinny na podstawie wywiadu. Lekarz moze dokonac
badania fizykalnego (ostuchanie, zmierzenie cisnienia, itp.),
ocenic¢ stan zdrowiq, zleci¢ badania czy wdrozy¢ leczenie.
Czes¢ ustug w ramach POZ realizuje natomiast
pielegniarka srodowiskowa.

Taka osoba zajmuje sie podawaniem lekéw (zastrzyki,
kropléwki, wlewy), zmiang opatrunkéw i ran, zaktadaniem

i zmiang cewnikoéw, zdejmowaniem szwow, udzielaniem
pierwszej pomocy - to zakres udzielanych przez nig
swiadczen leczniczych. Pielegniarka srodowiskowa pobiera
rowniez materiaty do zleconych badan (na niektdre wystawic
skierowanie), moze przeprowadzi¢ badania fizykalne

i pomiary parametrow zyciowych oraz oceni¢ stan pacjenta.
Ponadto pomaga w podstawowych czynnosciach
higienicznych i pielegnacyjnych, wspiera rehabilitacje
domowaq, w sposob szczegdlny pielegnuje osobowy
unieruchomione i obtoznie chore. Jezeli sq potrzebne wyroby
medyczne specjalnego przeznaczenia (pieluchomaijtki,
cewniki, itp.), rowniez moze je zlecic.

Pielegniarka srodowiskowa zajmuje sie

rowniez edukacjqg pacjenta ﬁ"\

i jego rodziny w zakresie LA
pielegnacji, dbania %

o zdrowie i potencjalnych o) m A)d
zagrozeniach zdrowotnych. el NN
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W przypadkach podejrzen chorob bardziej
skomplikowanych lekarz rodzinny kieruje do specjalisty.

Do niektorych lekarzy przyjmujgcych na NFZ tzn.
ginekologaq, psychiatry i okulisty skierowanie nie jest
potrzebne, natomiast by udac sie do pozostatych
specjalistéow, powinienes otrzymac informacje
uprawniajqgcg do rejestraciji.

Na podstawie czterocyfrowego kodu oraz numeru PESEL
rejestrator moze umowic¢ Cie na najblizszg wizyte.

W polskim systemie ochrony zdrowia obowiqgzujq dwa
tryby realizacji $wiadczen: pilny (tzw. cito), czyli
wymagajgcy szybszej interwencji lekarskiej oraz stabilny,
czyli przyjecie w zwyktym trybie.




W NFZ nie obowiqgzuje rejonizacja, tzn. do specjalisty
mozesz uda¢ sie w dowolnym miescie i w dowolnej
placéwce medycznej, do ktorej jestes w stanie dotrzec.

Dobrym sposobem na jak najszybsze dostanie sie do
specjalisty jest sprawdzenie, gdzie sq najkrotsze kolejki.

Zrobisz to za posrednictwem Internetowego Konta
Pacjenta (IKP) lub na darmowej catodobowej infolinii NFZ
pod numerem telefonu: 800 190 590. Dodatkowo zawsze
masz tez prawo do wyboru innej placowki, jesli okaze sie,
Ze po dokonaniu zapisu znajdziesz termin mniej odlegty.

Nalezy wtedy skontaktowac sie z rejestracjg przychodni,
w ktorej jestesmy juz zapisani, by ,zwolni¢ skierowanie

w systemie”, a nastepnie skontaktowac z rejestracjq
nowo wybranego podmiotu.
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Seniorzy posiadajqg rowniez prawo

do szeregu dodatkowych swiadczen
bezptatnych zwigzanych z korzystaniem
Z publicznych ustug ochrony zdrowia.

Dla osdb odpowiednio po 65 r.z. istnieje lista darmowych
lekow (zwana lista D2). Wystawiane sq na recepte z kodem
,S". Te leki przystugujg seniorom nieodptatnie w aptekach
realizujgcych recepty wystawione w ramach NFZ.

Sqg to m.in.: leki stosowane w cukrzycy, leki
przeciwbiegunkowe i przeciwzapalne stosowane

w chorobach jelit, leki przeciwzakrzepowe, leki stosowane
w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego,

leki zawierajgce hormony ptciowe, leki urologiczne,

wiele antybiotykow, leki przeciwnowotworowe,

leki przeciwzapalne i przeciwreumatyczne,

leki przeciwbdlowe, leki przeciwdrgawkowe,

leki przeciwdepresyjne, leki stosowane w leczeniu
pulmonologicznym, leki przeciwalergiczne,

leki okulistyczne, szczepionki przeciw grypie.

Uwaga! By otrzymacé darmowe leki,
potrzebujesz skierowania od lekarza!

Seniorzy majg mozliwos¢ korzystania z darmowych badan
raz na trzy lata w ramach nowego programu
profilaktycznego ,,Moje Zdrowie”, ktory zastgpit program
,Profilaktyka 40 PLUS” i ,Profilaktyka 60 PLUS”. Swiadczenie
realizowane jest przez POZ. Osoba zainteresowana
wypetnia kwestionariusz bilansu zdrowia osoby dorostej -
ankieta na temat sytuacji zdrowotnej na Internetowym
Koncie Pacjenta lub w przychodni POZ.



Nastepnie lekarz wystawia skierowanie na badania
laboratoryjne po przeprowadzeniu analizy ankiety.
Ostatnim etapem jest wizyta podsumowujqgca, podczas
ktorej lekarz wraz z pacjentem omawia wyniki badan

i wraz z nim tworzy Indywidualny Plan Zdrowotny.

Ponadto w przypadku seniorow w ramach programu
przeprowadza sie badania w kierunku choréb otepiennych.

Seniorzy mogqg korzystac¢ rowniez z innych ogélnopolskich
programéw profilaktycznych takich jak:
« program profilaktyki choréb uktadu krgzenia (do 65 r.z.),
« program badan przesiewowych raka jelita grubego (do
65r.2.),
« program profilaktyki raka piersi (dla kobiet do 74 r.z.),
« program profilaktyki raka macicy (dla kobiet do 64 r.z.),
« program profilaktyki chorob od tytoniowych w tym
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (do 65 r.z.),
« program profilaktyki gruzlicy.

Seniorom przystuguje rowniez opieka dtugoterminowa

i pielegnacyjna w domu. Do s$wiadczenia kwalifikowane
sq osoby przewlekle chore, ktére nie wymagajg
hospitalizacji i otrzymaty 40 lub mniej punktow w skali
Barthel. By uzyskac¢ takqg opieke,

musisz skontaktowac sie

z lekarzem rodzinnym, ktory -
oceni, czy kwalifikujesz sie oo
do $wiadczenia. To on wraz \\
z pielegniarkg wypetniajg
karte oceny i na jej
podstawie okreslajg

odpowiedni sposdb
postepowania.




Seniorzy, podobnie jak pozostali ubezpieczeni
zdrowotnie, mogq korzystaé z ustug leczenia
vzdrowiskowego finansowanego na réznych
zasadach z trzech zrédet:

Narodowego Funduszu Zdrowiaq,

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) oraz
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (PFRON).

SANATORIA

Czas trwania: zazwyczaj 21 dni lub 28 dni na
rehabilitacji uzdrowiskowej,

leczenie ambulatoryjne 6-18 dni

Finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia

Koszty: Pacjent doptaca za zakwaterowanie
i wyzywienie w zaleznosci od standardu pokoju

i terminu pobytu. Ptaci rowniez za dojazd. NFZ pokrywa

koszty leczenia, zabiegow i opieki medycznej.

Na podstawie: skierowania od lekarza, ktére musi
zostac¢ zaakceptowane przez NFZ

Czestotliwos$é: raz na 18 miesiecy, w niektorych

sytuacjach raz na 12 miesiecy; leczenie ambulatoryjne

nie ma narzuconej czestotliwosci.



SZPITALE UZDROWISKOWE

Czas trwania: 21 dni lub 28 dni na rehabilitacji
uzdrowiskowej

Finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia

Koszty: Pacjent pokrywa jedynie koszty dojazdu.
Leczenie i wyzywienie sq optacane przez NFZ

Na podstawie: skierowania od lekarza, ktére musi
zostac zaakceptowane przez NFZ

Czestotliwosé: brak ograniczen




REHABILITACJA LECZNICZA

Czas trwania: przecietnie 24 dni, ordynator moze okres
wydtuzy¢ lub skrocic

Finansowanie: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Koszty: ZUS pokrywa koszty zakwaterowania,
wyzywienia i transportu najtanszym mozliwym
srodkiem komunikaciji zbiorowej

Na podstawie: skierowania od lekarza orzecznika ZUS.
Ponadto osoba ubiegajqgca sie o rehabilitacje na koszt
ZUS musi posiadac¢ ubezpieczenie w ZUS, pobierac
zasitek chorobowy lub swiadczenie rehabilitacyjne.
Mozna rowniez starac sie o rente z tytutu niezdolnosci
do pracy.

Czestotliwos$é: zwykle raz na 12 miesiecy, natomiast
lekarz orzecznik ZUS moze zdecydowac o skroceniu
czasu w przypadku pojawienia sie nowych problemow
zdrowotnych lub gdy nastgpi dalsza potrzeba
rehabilitaciji
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TURNUSY REHABILITACYJNE (PEFRON)

Czas trwania: najczesciej 14 dni w grupach
zorganizowanych o podobnych potrzebach
rehabilitacyjnych

Finansowanie: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Koszty: w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci

i sytuaciji finansowej osoba kierowana na turnus
rehabilitacyjny otrzymuje finansowanie w kwocie od
20% do 35% przecietnego wynagrodzenia (w Il kwartale
2025 roku przecietne wynagrodzenie wynosi 8748,63 zt
brutto). W Il kwartale 2025 roku oznacza to od 1749,72 do
3062,02 zt dofinansowania. Finansowanie w wysokosci
20% przecietnego wynagrodzenia przystuguje rowniez
opiekunom osob niepetnosprawnych

Na podstawie: skierowania od lekarza i orzeczenia
O stopniu niepetnosprawnosci

Czestotliwosé: raz na 12 miesiecy € Q
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Masz prawo do wiedzy!
Masz prawo do leczenial
Masz prawo do zdrowial!

Niezbedne kontakty:

Numer alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999

Osrodki Pomocy Spotecznej

Numer do Twojego lekarza rodzinnego
Telefon Zaufania 800 702 222

Infolinia NFZ 800 190 590

Rzecznik Praw Pacjenta

Internetowe Konto Pacjenta

Pigutka senioralna to seria materiatéw edukacyjnych Fundacji Nowy Przemyst Sigska
majgca na celu realizowahnie zadan zwigzanych z dziataniem na rzecz spotecznosci
wojewodztwa slgskiego.

Opracowanie merytoryczne: mgr Klaudia Zubryk, Szkota Doktorska Uniwersytetu
Slgskiego w Katowicach

Opracowanie graficzne i przygotowanie do druku: Marta Warczek



